Citamsatey  Programm 2012 it satey. Programm 2012

Montag bis Krisensituation im Nahen Samstag Gesundheit!

Mittwoch und Mittleren Osten 11.08.2012 Infermationsveranstaliungen fiir Frauen auf dem Land
20.02. bis Referentin: Dr. Gundula Kriiger, Selp k00 T LandFrauen radeln (sich gesund)
272.02.2012 Islam-u. Religionswissenschaftlerin — Fahrradtour im Landkreis

Anmeldung: Brigitte Norman-Meyer, Gasthaus Glupe Kreuz und quer im kleinen Grenzverkehr

Haus am Steinberg Tel. 05148 1077 Tilau Gasteflhrerin: Anita Meyer

Goslar Kosten: s. gesonderte Seminarausschreibung Anmeldung: Ulrike Biihrke, Tel. 05832 93580,
Linge: ca. 30km E-Mail: kub-farm@gmx.de

Krersverband

Donnerstag Gesundheit! — —
22.03.2012 Informationsveranstaltungen flir Frauen auf dem Land Montag I(Iemwmdanlasern — mit Minimodellen

18.00 Uhr Unser griftes Organ: Die Muskeln 24.09.2012 fiir den Hinterhof selbst Energie erzeugen
(mit Besichtigung der neuen Klinik und 19.30 Uhr {in Kooperation mit dem AK landl. Hauswirtschaft)
MNeue Rhinklinik anschliefendem Imbiss) Referentin: Berit Hartig, Dipl. Ing. Agr. und
Githorn Referent: Dr. Thomas Dewitz, Chefarzt Frauenklinik [t FCEFITHEI MY Beraterin, LWK Gifhorn,

Anmeldung: Berit Hartig, LWK, Tel. 05371 864205 [P LT R ES Anmeldung: Berit Hartig, Tel. 05371 864205
E-Mail: Berit. Hartig@LWK-Niedersachsen.de Githorn E-Mail: Berit. Hartig@! WK-Niedersachsen.de
Kosten: Freiwillige Spende Kosten: 5,- €

Dienstag Theaterabend Mittweoch Gesundheit!

10.04.2012 wHeisse Zeiten — Wechseljahre* 17.10.2012 Informationsveranstaltumgen fir Fraucn auf dem Land

20.00 Uhr BNk Ll el 19.00 Uhr Schlaiflos in Githorn — endlich wieder schlafen

Einlass ins Foyer: Anmeldung / Kartenverkauf: Ingrid Pahlmann, Aterlﬂ_lt.ungen, Grilbelstopp — Methoden und .
ah 19.00 Uhr Tel. 05371 7982, E-Mail- HI.Pahlmann@gmx.net schlof Gifhorn, Visualisierungsiilbungen fiir den ruhelosen Geist
Stadthalle Gifhorn [Nl ab e Kaminraum oder Cornelia Diesing-Vionau, Atemtherapeutin
Rittersaal Anmeldung: Christine Gehrmann,

Tel. 05371 82388
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@githorn.de
Kosten: 3,- €

Dienstag Gesundheit!
24.04.2012 Informationsveranstaltungen filr Frauen auf dem Land

19.00 Uhr #Auf die Plitze fertig, los!” - Bedeutung der

Bewegung fiir unseren Organismus
Schulzentrum (warum soll ich mich fit halten, was ist die rich-

Samstag Workshop: Xing, Facebook, Twitter & Co

Wesendorf tige Form von Bewegung, Gesundheitstipps etc.) 03.11.2012 —was Ell'lll Soziale Netzwerke?
Referentin: Dr. Monika Kuba, Facharztin fir 9.00 - 16.00 Uhr Referentin: Hanna Meyer, IT-LandFrau
Allgemein-, Sport- u. Emahrungsmedizin, sowie LEB A.nme_fdung: Ulrike Biihrke, Tel. 05932 9380
Antje Zimmermann, Physiotherapeutin GED DTS SR E-Mail: kub-farm@gmx.de, Kosten: 30,- €

Githorn Uberweisung: Kente des KV Gifhorn Mord:

Anmeldung: Ingrid Pahlmann, Tel. 05371 7962, VB Hankensbittel, BLZ: 257 915 16, KTO: 102 999 100

E-Mail: HL.Pahlmann@gmx.net

Kosten: 3,- € Nov. 2012 Kreislandfrauentag

Stuclienreise ,Nordischer Coktail“ E;;';s;ﬂ o e e Rty
Juni 2012 Anmeldung: Margit Wende, Tel. 05366 5160 A £

Liebe LandFrauen, »Zusammenkunit ist ein Anfang, Zusarnmenhalt ist ein
: (T e EELAT STl Fortschritt, Zusammenarbeit ist der Erfolg.”
e Programim 2012 Ihr = & Henry Ford
i i - Interesse findet und . :)
Die Veranstaltungen A ] ) 4 freuen uns auf lhren LR Es griifit Sie herzlich
finden in Zusammenarheit, ! . . =such. b &‘“’{» B - Hsemarie Dralle
mif der LEE-KAG statt. e —— iste sind uns immer i M === sund das Vorstandsteamn

herzlich willkommen. ol

Kreisverband Githorn-Suid e.V. www.kreislandfrauen-githorn-sued.de



