
Programm2023
Gr. Oesingen & Umgebung

Land
FRAUEN

Ansprechpartnerinnen
Vorstand:
Simone Heers Gr. Oesingen 05838-991499
Heike Meyer Lingwedel 05838-1358

Kasse:
Dörthe Menzendorf  Gr. Oesingen 05838-759
Stellv. Natalie Harms Zahrenholz 0152-09889336

Schrifführerinnen:
Sonja Lange Gr. Oesingen 05838-992772
Stellv. Nicole Bock Gr. Oesingen 0151-65237765

Presse:
Dörte Blümer Gr. Oesingen 05838-293

Aushänge: 
Nicole Bock Gr. Oesingen 0151-65237765

Soziale Medien: 
Franziska Pohl Gr. Oesingen 0151-41401097

Fahrten:
Freia Düvel Kl. Oesingen 05838-332

Ortsvertrauensfrauen:
Silvia v. Schönfeld-Buhr Gr. Oesingen 05838-1281
Sonja Meinecke Gr. Oesingen 0152-53370071
Heidrun Müller Gr. Oesingen 05838-528
Petra Kahle Kl. Oesingen 05838-1296
Sabine Toni Zahrenholz 05838-1356
Maritta Kahl Texas  05838-991093
Andrea Töpelt  Lingwedel 0151-18564697
Klaudia Brajer Bahnhof 05838-991441

Liebe Landfrauen,
     liebe interessierte Frauen!

Der Landfrauenverein Gr. Oesingen und Um-
gebung bietet auch 2023 allen Frauen vom 
Land, aus allen Alters- und Berufsgruppen, 

ein interessantes Themenangebot mit Vorträgen, 
Seminaren sowie Tagesfahrten.

Zu all unseren Aktivitäten sind auch 
Gäste sehr herzlich willkommen!

Landfrauenverein ...
das bedeutet:
• Weiblich, ländlich, innovativ
• Wissen bewahren und weitergeben
• Lernen ein Leben lang
• Chancengerechte Lebensbedingungen
• Gemeinschaft erleben

Bitte beachten:
Für alle Veranstaltungen gibt es ergänzende Infor-
mationen in den Aushängen bei der Post und in 
den Geschäften in Groß Oesingen & Umgebung. 
Anmelden zu unseren Aktivitäten kann man sich 
ebenfalls bei der Post unter 05838 I 991215.

Du möchtest Mitglied bei den 
Landfrauen Gr. Oesingen & 
Umgebung werden?
Bitte fülle diese Eintrittserkärung aus und sende  
sie an:  Simone Heers, Böttelweg 2,
 29393 Gr. Oesingen

 Der Jahresbeitrag beträgt 25 €

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ/Ort:

Geburtsdatum:

Tel.: 

E-Mail:

Datum: 

Unser Programm wurde in pädagogischer Ver-
antwortung der LEB und mit Ressourcen von  
PoweredTemplate.com erstellt.

VORTRÄGE  SEMINARE  KURS-AKTIVITÄTEN

  Wir sind
auch  bei Insta!
  @landfrauengrossoesingen

„Wir bewegen etwas ...
                setzen uns ein!“



◗ Kreativ-Zeit
Sa., 16. September  I  Uhrzeit & Ort folgen

„Kunstvolle Schnitzerein mit Gemüse“ Obst und 
Gemüse wird nach traditioneller Art aus Asien 
in wundervolle Schnitzkunstwerke verwandelt - 
eine Augenweide auf jedem Bufet.
                            Anmeldungen & Infos in der Post! 

◗ Erntedank-Veranstaltung
Do., 12. Oktober I  19 Uhr   
Gemeindehaus der SELK

„Leben leben, hier und jetzt“ gemeinsam mit 
dem Frauenkreis der SELK hören wir die Pastorin 
Heidi Krause-Frische.

◗ Winter-Deko
Sa., 21. Oktober  I  9.30 – 12.30 Uhr
Gemeinschaftsraum der Gemeinde 
2. Termin 13.30 – 16.30 Uhr

Gestalte aus Holz die eigene Laterne mit Far-
ben, Pasten und Schablonen. Referentin Vanessa  
Carstens.            Anmeldungen & Infos in der Post!

◗ Kreativ Zeit
Do., 26. Oktober  I  19 Uhr  I  „Nähtreff bei Irmi“

◗ Advents-Veranstaltung
Datum, Uhrzeit & Ort folgen                
Lasst euch überraschen! „Winterzauber“.

◗ Kreativ-Zeit
Mi,. 15. Februar  I  19 Uhr

Nähen für Anfängerinnen mit Irmi Seidel.
                              Anmeldungen & Infos in der Post!  

◗ Bildung 
Sa., 25. Februar  I  Workshop zum gleichen Thema 
wie 09.02., 9.30 – 15.30 Uhr  I  Gemeinschaftsraum
Inklusive Mittagspause bei Armen, mit kleiner  
Karte.                 Anmeldungen und Infos in der Post!

◗ Gesundheits-Workshop
Di., 21. und 28. März  I  19 Uhr  I  GH Friedenskirche

„Orientalischer Tanz“ ideales Ganzkörpertraining
Die Bewegungen des orientalischen Tanzes stärken 
Rücken, Becken und Bauch. Keine Angst, du musst 
nicht bauchfrei tanzen!

Anmeldungen & Infos in der Post!

 ◗ Deko-Workshop
Im April I  Uhrzeit & Ort folgen                                                                             

„Holz kreativ bearbeiten“ mit Sylvia von Schön-
feld-Buhr.         Anmeldungen & nähere Infos,  
                                                                   in der Post!

◗ Flohmarkt
Sa., 13. Mai I  Uhrzeit & Ort folgen                                                

Wir beteiligen uns am Dorf-Flohmarkt, organisiert 
vom Team der „Frauen-Fitness“ mit einem Stand 
der Landfrauen.                 Nähere Infos in der Post!

◗ Tagesfahrt
Sa., 03. Juni  I  Uhrzeit & Ort folgen

Wir besuchen die „Salzstadt Lüneburg“. Wir neh-
men an einem Stadtrundgang der „besonderen 
Art“ teil einer Kulinarischen Stadtführung.

Anmeldungen & Infos in der Post!

◗ Trommel  Workshop
Sa., 24. Juni  I  14.30 – ca. 17 Uhr

Elisabeth Dierksmeyer ist Heilprakterin für Psycho-
therapie und leitet seit über 10 Jahren Seminare 
„Afrikanisches Trommeln und Kinesiologie“. Sie 
war 2018 schon einmal bei uns für einen Trommel 
Nachmittag.        Anmeldungen & Infos in der Post!

◗ Frauen-Frühstück
Sa., 26. August  I  10 Uhr  I  DGH Zahrenholz                       

Annika Perlmann erzählt von der „Tippelei“,  
4 Jahre und einen Tag war sie unterwegs. 

Anmeldungen & Karten in der Post!

◗ Sommer-Radtour
Sa., 09. September  I  Treffpunkt Post 12.45 Uhr, 
Start der Radtour 13 Uhr              

Wie gewohnt: Lasst euch überraschen - eine Fahrt 
ins „Blaue“?                         Nähere Infos in der Post!

◗ Jahreshauptversammlung
Do., 19. Januar  I  19.00 Uhr
Gasthaus Meinecke mit kleiner Speisekarte 

Mit „Sekt oder Selters“ starten wir ins Neue Jahr.
Wie immer mit dem Rückblick auf 2022 und Wah-
len. Anschließend hören wir einen Vortrag von 
Sina Schulz, „Agrarreform, Düngereform-ENNI“. 

◗ Gesundheits-Workshop
Di., 10./17./24. & 31. Januar  I  19.30 – 21.00 Uhr
Gemeinschaftsraum 

Yoga-Schnupperkurs mit Andrea Laue.
Anmeldungen in der Post!

◗ Workshop  mit  Maiglöckchen
Sa., 04. Februar  I  Uhrzeit & Ort folgen

Wir bauen ein Wildbienenhotel mit Kindern. Die 
Imkerin Jenny Borchert wird uns tatkräftig unter-
stützen.                               Nähere Infos in der Post!

◗ Vortrag
Do., 09. Februar  I  19 Uhr
Gasthaus Meinecke mit kleiner Speisekarte

„Widersprechen, aber wie, Argumente für ein  
demokratisches Miteinander“ mit Samuel Loos 
von der Ländliche Erwachsenenbildung.


