In lhrer Region steht lhnen folgende
Ansprechpartnerin fir die Aktion
~HKochen mit Kindern * zur Verfligung:

Mairie;
lel:
Fae

E-pdail;

Miedersdchsicher
Londfrapenverband Hanrover
Johannssensts 10

O FF Hannover

Telr g s 3535600

E-Mail: nivalandirawen-nl.de
wiaw landfiauen-nlde

Land Frauen

hsscherl Harnmaer

Landfrauenertind Weser-Ems B,r-_____
Mars-la-Tour-51r & LANDPRALIEN
26121 hdentiiirg  WESER: EAVISEV!
Tal: 12801 817

E-Marl fhe@iwk-niedersachsende

W landirauenvertand-werer-ems de

Wir danken flir die Unterstiitzung:

o St Lo ' AGRAVIS

und Varhrom i rsdiuie

i
ey
L
SVLFG Landvelk Nigdarsachsan
Landwischisrtich: l‘l Landesbasarnverband .V
Krankankagsa |

(VR @

Ui A I ED LOBMARY
ETIFTUMNG

B st i Gk Rukurrlt usssanr. G hesng

atAmily

MNordzucker

Lapdwirtschaﬂs-kammer
Niedersachsen

Das Projekt fnder in Zusemmenartelt mif der
Lordwirtschoftskammer Niedersachsen siaht
wwidlardirouer-ni.de

IHR SILDLNGERaRTIER

e Coalifziemng i die Akblonstoge
liegt inder podagogischen Vergntwartung oer LER

Lebensmittel verwenden
statt verschwenden

e il
: €Er'5u en




Wir bieten

Seir 2005 fhbren der Miedersachsische LandFravenverband
Harmmover und der LandFravenverband Wesee-Erms das Projak
Kochen mit Kindern' an Grundschulen und aulerschulischen
Lernorten durch. Mehrals 140,000 Kinder haben mittlerweile
an verschiedenen Aktionstagen tEilaenommen

Themen flr Grundschulen:
Milch racht alle Kinder munter
Gerichie mit der tollen Knolle
Kermig, knackig und gesund - Getreide in Tausendsassa
Bunt, vielseitig Lnd gesund -
hal wnd Gemuse, die Fivmacher

Qualifizierte LandFrauen informieren liber
Erzeugung und Herkunlt regionaler Produkie
Mahr- und Inhaltsstoffe der Lebensmittel
Gesundheitliche Aspekte
[Die richtige Zubereitung in der Kochprazis

Seit 2012 fiihren die LandFrauen auch Aktionstage fir
Schiler/innen der 6. Klassen durch zum Thema:

lebenamiitel verwenden afail verschuwenden
Bundesweit werden twa, 5.7 Mio, | Lebensmittel allein in Pri-
vathaushalten weggeschmissen oder mund B2kg Lebensmittel
pro Kopl Jeder van uns kénnte imt Jahr 53kg Lebensmittelal-
falle vermeiden und damit etwas Gutes [ die Urmwelt, aber
auch fir den Geldbeutel tun,

Die Ursachen der Lebensmittelverschwendung sind

vielfaltiger Natur:

« Fehlendes Bewusstsain (O das Thama

- Unwissenhieit, wie lange Lebensmittel verwandet
werden karinen

« FeRleinkaute

+ Unkenntnis, was man alles
aus Resten zaubern kann

Mit dem Aktionstag Kochen mit Kindem" packen gualifzierte
LandFraven das Thema Lebensmittal verwenden stath wer
schwenden” an der Wuarzel an, Die Aktionen in den 6. Klassen
urnfassen etwa 3 bis 5 Unterjchtsstunden

Die Schiiler/innen

« erfahren von der Lebensmittelverschwandung in
Deutsehland und deren Ursachen

« warden vertraut gemacht mit Malnahmen gegen dis
Verschwendung

- lernen den Wrmgang mit Begriffen wie Lebensmittetkann-
zefchnung, Mindesthaltharkeits- undVerbrauchsdaturr

« erhalten Tipps far die Lagerung von Lebensmitieln

Die Inhale werden erganzt durch die Einflihrung in die Kech-
praxis, bel denen die Schillerfinnen kreative Rezepte fiir die
Resteverwertung kennenlermen und nachkochen komnen.

Gleichzeitig werden die Kinder mit den positiven Aspektan fri
scher Lebensmittel aus'der Region tir die Gesundheait — aber
auch fir die Umwelr, Wirtschaft, Landwirtschaft und Kultur
wertraut gemacht

Die Schilerfinnen werden darlber hinaus an Leskulur her
angefiihre, Verschiedens spiglerfische Elements faseen sie die
Lebensmittel mit allen Sinnen erfahren und genisiern,

‘Wir vermitteln

Ergdnzend zu den Aktionstagen in den Schulen vermittaln
die LandFraven auf Wunsch auch angeleitete Hoferkun-
dungen iBetriebsbesichtigungen} in der Region

Bal immer mehr Kindern geht das Wissen um cie Erzeu-
gung und Herkunft van Lebensmitteln verloren, Das 14sst
sich mit einern Besuch auf dem Bauernhof andern

Kosten

lededr Schilerfn -erhilt ein Rezeptheft mit kreativen Rezep-
ten der am Aktionstag zubereiteten Speisen und Getranks
{1 Eurgy, Fir die Lebensmittel wird ein Kostenbeitrag von
etwa 2 Eura pro Kind erhoben (wird vor ©rt festgelegr)



